Halle1 | Halle 2 | Halle 3
10:30 Uhr | BegruRung/ Aufwérmen:
11:00 Uhr | Gunter Beier Steffen Heckele Achim Hanke

Trainings und Ubungsformen in der SV Schnelligkeitstraining im Kampfsport Hebel und Wiirfein der Selbstverteidigung
12:00 Uhr | Stefan Stohr Steffen Heckele

Stockabwehr und Anwendung Wettkampf Part ?77?
13:00 Uhr | Pause
13:45 Uhr | Jorge Fornieles Angelo Fasulo Achim Hanke

Grundlagen Wettkampf Part 1 Wiirfe im Wettkampf Hebel und Wiirfein der Selbstverteidigung
14:45 Uhr | Gunter Beier Joachim Thumfart Stefan Stohr

SV Strategien bei mehreren Angreifern Einfache Wurftechniken effektiv anwenden | Weiterfiihrung und Handlungskomplexe

Nothilfe
15:45 Uhr | Pause
16:15 Uhr | Joachim Thumfart Jorge Fornieles Achim Hanke

Ganzheitliche Selbstverteidigung Bodenkampf fur Fighting und SV
17:15 Uhr Gunter Beler
Trainingsformen in der SV gegen Waffen
18:00 Uhr | Cool Down Randori/ Sparring
Angelo Fasulo

18:30 Uhr | Verabschiedung/ Ende
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